INGRID H. — GANZ persdnlich — QUINT-Essenz

Gliicksmomente

Frieden und Freiheit sind flir mich das Schénste — und es gibt jene Momente, in denen ich beides
finde:

e Mein Schreiben: Wenn Gedichte wie von selbst entstehen, ohne Anstrengung.

e Meine Tauben: Wenn ich mit meinen weillen Gliicksboten Rituale durchfihre.

e Meine Kunst: Wenn ich auf der Biihne stehe, in schopferischen Akten, selbstvergessen.

e Mein geliebtes Waldviertel: einfach (dort) SEIN, in der Natur SEIN, gewahr SEIN, schépferisch

SEIN!

Meine Lebensbotschaft — nicht nur fiir meine Tochter Carina — lautet:

e Lass' Freude die Basis deines Seins und Wirkens sein.

e Mach' niemals faule Kompromisse — weder beruflich noch privat.

e lass' dich nicht abbringen von deinem Pfad; ein vermeintlich bequemer Weg bedingt noch
keine zufriedene Seele.

e Alles wirkliche Leben ist Begegnung (Zitat: Martin Buber).

e Das Wesentliche dabei ist: der Dialog.

,Folge Deinem Herzen, auch wenn es Dich vom Pfade
dngstlicher Seelen wegfiihrt“

(Wilhelm Reich)




